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Lo spirito dell’Associazione Uniamoci Onlus è quello di sviluppare 

il dialogo, analizzare, comprendere  accettare in un clima di     

rispetto reciproco la diversità di ognuno di noi. 

Se vuoi diventare Socio Sostenitore dell'Associazione  
"Uniamoci Onlus"  

o far ascoltare la tua voce su disabile in..forma 
manda i tuoi dati all'indirizzo: info@uniamocionlus.it 

Sostieni l'Associazione con una tua donazione 
Banca Intesa - San Paolo c/c n° 1000/00009576 

IBAN: IT46W0306904600100000009576 

ASSOCIAZIONE UNIAMOCI ONLUS 
Sede Operativa sita in Via E.Giafar,36 

90124 Palermo 
Tel./Fax 0919765893 Cell.3277594030 

C.F. 97225920822 
www.uniamocionlus.it 
info@uniamocionlus.it 

Segui sul nostro 

sito le iniziative di  Uniamoci  

Onlus in collaborazione 

con il Programma 

Gioventù in Azione 

 

   

Dicembre 2011 n.26 

“Disabile in...forma” 

 

Disabile “in...forma” è un periodico di informazione sul mondo della    

disabilità e non solo. Fondato dall’Associazione Uniamoci Onlus, curato 
e diretto dal Dott. Vincenzo Dolce, impaginazione e stampa a cura di        

MariaSole Tulumello. 

 
 

IN QUESTO NUMERO: 
 
 I NOSTRI TRAGUARDI 
 LA DISABILITA’ SENZA                  
     BARRIERE    
 FINALMENTE A ROMA 
 CRESCERE INSIEME 
 L’ALTRA FACCIA DELLA             
     MEDAGLIA 
 

http://www.uniamocionlus.it
mailto:info@uniamocionlus.it
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Le festività Natalizie rappresentano 
per tutti noi un’occasione di grande   
gioia, serenità e pace, ricordando che le 
“persone speciali” sono poche ma                   
bastano a  migliorare il mondo. 
Auguro a tutti voi un Felice Natale e 
uno Splendido 2012!!!  

 
 
 
 
 

Dott. Davide Di Pasquale 
Presidente Associazione Uniamoci Onlus 
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Diversamente abili non diversi 
 
Da poco tempo mi sono 
accorto di voi, del vostro 
mondo, di una natura a 
voi avversa. 
Da subito ho capito tutto 
di voi della vostra bontà, 
della vostra semplicità, 
della vostra voglia di 
vivere la vita. 
E' difficile entrare nel 
vostro mondo, è difficile 
capire il vostro mondo, 
è molto facile amarvi e 
starvi accanto. 
Avete lottato contro 
tutto e tutti, solo adesso 
avete iniziato a gustare 
il vero sapore della vittoria. 
Non siete mai da soli 
accanto a voi avete sempre 
i vostri angeli, senza ali è 
vero ma pur sempre angeli. 
Da tutti siete amati e 
rispettati, a tutti avete 
insegnato il vero amore, 
il vero valore dell'amore, 
gioire della vita a noi donata. 
 
 
Fausto Di Pasquale 
 
 
 

 

 3 

I nostri traguardi!!! 
Gentili lettori questo mese vogliamo rendervi partecipi delle attività 
che abbiamo sviluppato durante quest’ultimo anno, a partire dal            
mese di gennaio 2011. 
 
13-14 Gennaio 2011 Visite preparatorie (Palermo). 
Progetto: "Exchanging Diversities: the power of dialogue", presenti i 
giovani rappresentanti dei sei paesi partecipanti al progetto 
(Germania, Spagna, Montenegro, Azerbaijan, Moldova e Italia). 
Programma "Gioventù in Azione".  
Il presente progetto è finanziato con il sostegno della Commissione 
Europea. 
 
14 Gennaio 2011 Giornata di Sensibilizzazione sociale durante il 
concerto di musica pop delle Cordepazze (Candelai) Palermo. 
 
24 Gennaio 2011 Visita preparatoria LLP (Londra). 
 
1 Febbraio 2011 Progetto: "Disabile in...forma: il network dei                
giovani". 
Programma "Gioventù in Azione".  
Il presente Progetto è finanziato con il sostegno della Commissione 
Europea. 
 
 Dal 7 Febbraio 2011 al 30 Maggio 2011 Progetto: 
"Consult...Amico: Una nuova iniziativa di aiuto alle famiglie".  
Associazione Uniamoci Onlus in A.T.S. con l'Istituto Comprensivo 
Ernesto Basile (Palermo). 
Progetto finanziato dalla Regione Sicilia, Assessorato della Famiglia, 
delle Politiche Sociali e del Lavoro. 
  
Dal 13 Febbraio 2011 al 21 Febbraio 2011 Attività Progetto: 
"Exchanging Diversities: the power of dialogue", presenti 28 giovani 
rappresentanti dei sei paesi partecipanti al progetto (Germania,                 
Spagna, Montenegro, Azerbaijan, Moldova e Italia). 
Programma "Gioventù in Azione".  
Il presente progetto è finanziato con il sostegno della Commissione 
Europea. 

http://www.facebook.com/profile.php?id=1651892284
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7 Marzo 2011 Festa di Carnevale, via E.Giafar 36, Palermo. 
 
Dal 26 Aprile 2011 al 17 Maggio 2011 Attività Progetto: Free Age: 
senior volunteers meeting young disabled people. GRUNDTVIG 
senior volunteering. Scambio di volontari tra l'Associazione                 
Uniamoci Onlus e Werk Diakonisches in Bremen, entrambe                  
coinvolte quotidianamente nell’assistenza di gruppi svantaggiati. 
Il presente progetto è realizzato con il supporto finanziario del               
Programma di Apprendimento Permanente della Commissione                
Europea.  
LIFELONG LEARNING PROGRAMME GRUNDTVIG. 
 
13 Maggio 2011 Progetto: Transnational Social Actions Review.  
Inclusione sociale attraverso il confronto tra la realtà locale e quella 
Europea. Facoltà di Scienze Politiche di Palermo. 
Progetto finanziato nell’ambito del programma dell’Università degli 
Studi di Palermo per la promozione delle attività culturali e sociali 
degli studenti previsti dalla legge 429/85. 
 
23 Maggio 2011 Giornata della Legalità, Fiera del Mediterraneo,  
Palermo. 
 
26 Maggio 2011 Tesseramento anno 2011, perché la diversità sia 
sempre una risorsa!!!  
Aperitivo via E.Giafar 36, Palermo. 
 
08 Giugno 2011 Partecipazione al progetto "It's Action Time"           
svoltosi in Polonia.  
Programma Gioventù in Azione. 
  
Luglio 2011 Partecipazione al Terzo Settore ai lavori dei Tavoli               
Tematici, Distretto Socio Sanitario 42. In attuazione della Legge 
n.328/2000, "Legge quadro per la realizzazione del sistema integrato 
di interventi e servizi sociali" e delle indicazioni regionali in materia 
di Piani di Zona. 
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categorie protette.  
Lui è iscritto da alcuni anni al collocamento mirato (ma sappiamo 
che non lo chiameranno mai), ma ai fini di un concorso riservato ai 
disabili essere iscritti è cosa indispensabile. Allora mandammo la  
domanda di partecipazione, sperando al meglio, come d’altronde 
avevamo sperato nei concorsi precedenti. Il concorso per 20 posti di 
categoria C aveva oltre 2000 partecipanti, ma alle preselezioni se ne 
presentano circa 800, di cui passano solo 60. Ebbene superando le 
preselezioni, superando i due scritti e superando anche l'orale, arriva 
a 15° posto. E il 1° Giugno prende servizio a tempo pieno e               
indeterminato. Devo dire che sfatando i luoghi comuni è valsa la 
meritocrazia.  Adesso che lavora a Roma e sicuramente ha realizzato 
un sogno. Dobbiamo dire che il lato negativo è la lontananza di una 
parte della famiglia (poiché io che sono il padre vivo con lui). Non ci 
resta che sperare in un futuro trasferimento a Palermo, magari così 
trovando il tempo per collaborare ancora di più con la grandiosa  
Associazione Uniamoci Onlus. 

 
 

Antonino Dolce 
Volontario presso l’Associazione Uniamoci Onlus 
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L’altra faccia della medaglia 
 

E' scontato che il pensiero di noi genitori è spesso rivolto ai figli. Se 
poi il figlio è affetto da qualche disabilità, i pensieri e le                                
preoccupazioni aumentano. Spesso si guarda al futuro con paura e 
poca speranza su quello che la vita potrà offrire loro pur avendo un 
diploma o una laurea che non darà alcuna certezza sull'accedere al 
mondo del lavoro. La mia esperienza, come genitore di un                     
diversamente abile è iniziata a 24 anni. Per fortuna sia io che mia 
moglie di soli 20 anni, abbiamo affrontato con grinta e                             
determinazione questa nuova esperienza, di una realtà a noi                         
sconosciuta. Dopo aver girato diversi centri specializzati, al fine di 
migliorare lo stato della disabilità motoria (tetraparesi-spastica) da cui 
è affetto, ci siamo impegnati a dargli una vita uguale ai suoi coetanei, 
ad esempio facendogli frequentare l'asilo e le scuole statali,                        
iscrivendolo agli scout, studiando presso il liceo classico, ed infine 
l'università, ottenendo peraltro ottimi risultati, 110/110 e lode alla 
triennale e 110/110 alla specialistica. Devo dire che quel traguardo è 
stato ottenuto con merito e successo solo suo; noi genitori avevamo 
solo dato la possibilità di studiare togliendo del tempo sicuramente 
ad altri impegni, ma gratificati da un risultato che giorno dopo                  
giorno abbiamo condiviso. Il giorno dopo la laurea capimmo che 
quello che sembrava un traguardo, non era altro che una partenza. 
Infatti ci mancarono da subito gli impegni e le corse quotidiane, che 
coinvolgevano anche noi genitori. Per fortuna, è riuscito a fare un 
anno di Servizio Civile presso l'Università degli Studi di Palermo e 
nel frattempo ha iniziato a collaborare con l'Associazione Uniamoci 
Onlus, assumendo in seguito anche il ruolo di Direttore del                       
giornalino. Ma il pensiero di noi genitori torna sempre a quel futuro 
incerto, che specialmente in questo periodo dà poco in cui sperare. 
Certo se riuscisse ad avere un lavoro che gli desse un reddito? Noi 
genitori saremmo più tranquilli; ma il lavoro dove lo trovi? Questo 
per diverso tempo fu l'argomento più affrontato in famiglia.  
Allora incominciammo a guardare su internet le poche opportunità 
di concorsi consoni alle sue possibilità lavorative. Dopo 3 concorsi 
presso le Pubbliche Amministrazioni, (uno a Palermo, uno a Roma e 
un'altro a Milano) arriva quello che ci sconvolgerà la vita. Un anno fa 
vediamo in internet che alla Regione Lazio è uscito un concorso per  
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Dal 26 Agosto 2011 al 16 Settembre 2011 Brema. Attività Progetto: 
Free Age: senior volunteers meeting young disabled people. 
GRUNDTVIG senior volunteering. Scambio di volontari tra                       
l'Associazione Uniamoci Onlus e Werk Diakonisches in Bremen,   
entrambe coinvolte quotidianamente nell’assistenza di gruppi              
svantaggiati. 
Il presente progetto è realizzato con il supporto finanziario del           
Programma di Apprendimento Permanente della Commissione              
Europea.  
LIFELONG LEARNING PROGRAMME GRUNDTVIG. 
  
07 Ottobre 2011 Progetto: Comunicazione e informazione: nuove 
prospettive di intervento sociale.  
Progetto finanziato dalla Regione Sicilia, Assessorato della Famiglia, 
delle Politiche Sociali e del Lavoro. 
 
Dal 22 Novembre 2011 al 13 Dicembre 2011 Brema. Attività              
Progetto: Free Age: senior volunteers meeting young disabled                
people. GRUNDTVIG senior volunteering. Scambio di volontari tra 
l'Associazione Uniamoci Onlus e Werk Diakonisches in Bremen, 
entrambe coinvolte quotidianamente nell’assistenza di gruppi                
svantaggiati. 
Il presente progetto è realizzato con il supporto finanziario del                
Programma di Apprendimento Permanente della Commissione                
Europea.  
LIFELONG LEARNING PROGRAMME GRUNDTVIG. 
 
8 Dicembre 2011 Giornata di sensibilizzazione in via Cavour, 90133 
Palermo (all’altezza della Feltrinelli) dalle ore 9:00 alle ore 20:00. 
 
11 Dicembre 2011 Giornata di sensibilizzazione in via Cavour, 
90133 Palermo (all’altezza della Feltrinelli) dalle ore 9:00 alle ore 
20:00. 
 
17 Dicembre 2011 Festa di auguri natalizzi alle ore 19:00 nella Sede 
Operativa di via E. Giafar, 36 90124 Palermo. 
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13.01.2011 Visite preparatorie (Palermo)              

progetto Exchanging Diversities:The power of 

diaologue             
 

7 Marzo 2011  

Festa di Carnevale, via E.Giafar 36,              

Palermo 

14.01.2011  

Giornata di sensibilizzazione sociale (Candelai) 

 
Attività costante di denuncia sulle ingiustizie nei confronti dei  
diversamente abili, documentata, ad esempio, attraverso fotografie, 
filmati e articoli di giornale. 
 
Realizzazione di video a favore dell'integrazione dei diversamente 
abili. 
 
Informazione continua agli utenti del sito sulla legislazione e              
bandi riguardanti la disabilità 

1 Febbraio 2011 Progetto: "Disabile 

in...forma: il network dei  giovani". 
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Crescere insieme 
 

In questo articolo voglio fare un breve excursus storico della nostra 
Associazione ovvero come è nata e cresciuta dal mio punto di vista. 
Un giorno Davide mi disse “sai voglio creare un’Associazione per i 
disabili” gli risposi “bene” e pensai la voglio vedere 
quest’Associazione. Rimasi particolarmente sorpreso alla notizia,               
dopo un po’ di tempo, dal primo tesseramento che si svolse al 
“Torquemada”. Le mie perplessità cominciarono a scemare alle            
notizie dei primi  seminari che si svolsero all’Albergo delle Povere e 
alla Facoltà di Scienze Politiche, nel frattempo Davide mi anticipava 
le sue idee e le sue iniziative che erano molto creative e interessanti 
io ascoltavo sempre con un po’ di perplessità i suoi “faremo, diremo, 
cresceremo ecc..” pero non dicevo nulla a Davide. 
Intanto passò il primo anno è arrivò il secondo tesseramento che si 
svolse al Malox, in quei giorni nasceva anche il sito internet 
dell’Associazione a quel punto seriamente cominciai a credere alle 
cose che pian piano mi vennero illustrate, non cito tutte le iniziative 
che vennero svolte in quell’anno per non essere troppo pedante        
anche perché sono moltissime e voi penso che li conosciate. 
Nel frattempo cominciai a sentire di un bene confiscato alla Mafia 
che doveva servire come sede per l’Associazione che dopo un po’ di 
tempo venne inaugurata il 16 Dicembre del 2010. Questo bene ha 
cambiato la vita ai soci dell’associazione in meglio, creando un punto 
di socializzazione per noi ragazzi disabili favorendo la nostra                  
integrazione. Vorrei citare anche la creazione di questo giornalino 
che attraverso articoli sul mondo della disabilità favorisce una              
conoscenza sulle problematiche inerenti per risolverle                              
definitivamente. Per concludere vorrei fare i complimenti a coloro 
che in questi anni ci hanno sostenuto e si sono impegnati per la                
crescita dell’Associazione invitandoli a continuare in questo                  
importante settore della disabilità affinché possa continuare a                    
crescere per la creazione di una società migliore. 
Tanti saluti ai lettori del giornalino e a tutti i sostenitori da Spera  
Stefano. 

Stefano Spera 
Volontario Associazione Uniamoci Onlus 
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Finalmente a Roma 
 
Ciao a tutti!! Mi chiamo Alessio e sono un socio sostenitore 
dell’Associazione Uniamoci Onlus!  
Sono un ragazzo con tanta voglia di avventura e mi piace sfidare la 
vita per superare la mia disabilità, quest'anno mi sono diplomato 
conseguendo il titolo di studio in “Tecnico Grafico Pubblicitario” e 
ho deciso di fare una delle mie solite ''pazzie'', cioè andare a studiare 
a Roma!! Città che amo!! Sono anche un tifoso accanito, dell'As              
Roma. L’indirizzo di studi che ho scelto è in Ingegneria, il corso di 
studi si chiama “Ingegneria delle Tecnologie di Internet”.  
Da tempo sognavo di andare a vivere li, ma non ho mai               
creduto che fosse possibile, tuttavia, grazie all'aiuto di una coppia di 
amici fantastici i quali mi hanno sostenuto sin dall'inizio e mi hanno               
accolto in casa con loro, sono riuscito a realizzare questo mio grande 
sogno!! Mi ritengo molto fortunato ad avere degli amici come loro 
che mi vogliono bene e che credono in me più di quanto creda io in 
me stesso. Bisogna sempre credere ai propri sogni e perseverare per 
raggiungere gli obiettivi prefissati senza scoraggiarsi mai!! 
 

Alessio Pellegrino 

Volontario Associazione Uniamoci Onlus 

 

 

 

 7 

Dal 26 Aprile 2011 al 17 Maggio 2011 
Attività Progetto: Free Age: senior                   

volunteers meeting young disabled people. 

GRUNDTVIG senior volunteering 

Dal 7 Febbraio 2011 al 30 Maggio 2011  

Progetto: "Consult...Amico:  

Una nuova iniziativa di aiuto alle famiglie".  

13 Maggio 2011 Progetto:  

Transnational Social Action Review 

23 Maggio 2011 Giornata della Legalità,  

Fiera del Mediterraneo, Palermo. 

26 Maggio 2011 Tesseramento anno 2011,  

perché la diversità sia sempre una risorsa!!!  

Aperitivo via E.Giafar 36, Palermo 

Dal 13 Febbraio 2011 al 21 Febbraio 2011                 

Attività Progetto: 

"Exchanging Diversities: the power of             

dialogue" 
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08 Giugno 2011  
Partecipazione al progetto "It's Action Time"  

svoltosi in Polonia.  

Programma Gioventù in Azione. 

Dal 26 Agosto 2011 al 16 Settembre 2011  
Brema. Attività Progetto: Free Age: senior 

volunteers meeting young disabled people.  

GRUNDTVIG senior volunteering. 

07 Ottobre 2011  
Progetto:Comunicazione e informazione:  

nuove  prospettive di intervento sociale.  

Progetto finanziato dalla Regione Sicilia, Assessorato 

della Famiglia, delle Politiche Sociali e del Lavoro. 
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La disabilità  senza barriere 
 

Quando sentiamo parlare di “disabilità” subito associamo tale             
termine a soggetti che vengono considerati una categoria con  fine a 
se stesso. 
Secondo me i soggetti disabili dovrebbero innanzitutto godere degli 
stessi Diritti e dei stessi doveri senza creare alcun tipo di                          
discriminazione. Un’altra idea che personalmente vorrei che fosse 
possibile mettere in atto, e’ quella di eliminare le barriere che in un 
certo senso impediscono ai disabili di andare oltre le proprie                   
possibilità, far si che essi possano essere resi partecipi di quello che 
avviene nel mondo esterno, ad esempio aver la facoltà di prendere 
parte alla vita politica, creare nuovi posti di lavoro, predisporre          
servizi per attività ricreative, avere dei maggiori sostegni economici 
ecc….. 
Dopo questa breve introduzione sulla “disabilità” vi racconto una 
delle mie esperienze sportive nel mondo del calcio . 
Tra i vari sport che vi sono, quello che più mi appassiona                        
personalmente è il calcio. Mi sono sempre chiesto se un giorno              
avessi avuto la possibilità di dare “quattro calci” ad un pallone cosa 
sarebbe successo, visto che la mia disabilità va a ledere, in maniera 
parziale, la mia capacità motoria. Ebbene sono riuscito a realizzare 
questa curiosità, con una partita a calcio. 
Qualche volta se capita l’occasione di giocare una partita tra amici si 
manifesta in me un gioia immensa che non sto qui a dirvi. Mi piace 
viverla in modo un po’ fuori dagli schemi, cioè  insultare il direttore 
di gara quando è opportuno, stimolare emotivamente i miei                    
compagni di squadra, trasmettendo loro la mia grinta e                             
determinazione. Ho imparato che in questo sport e’ importante        
studiare le mosse avversarie, i loro movimenti, la disposizione dei 
calciatori, le tattiche. 
Uno dei tanti ruoli che esistono in questo sport, è il ruolo del                 
portiere quello che più preferisco. Ruolo a mio avviso molto difficile 
perché devi essere reattivo, capire quando far salire i propri difensori 
e in particolar modo evitare, cosa al quanto impossibile, il goal dai 
rispettivi avversari. 

Massimiliano Giannola 
Volontario Associazione Uniamoci Onlus  


